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PLAN DE BINESTAR SOCIAL
META: GP1MP19 IMPLEMENTAR LA POLITICA DE TALENTO HUMANO Y GESTION
DEL CONOCIMIENTO
PERIODO AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2022

Con el fin de dar cumplimiento a lo establecido en el Decreto 612 del 4 de abril de 2018 de
la Funcion Publica, la Direccion de Talento Humano — secretaria Administrativa, ha
elaborado el plan de accién para la vigencia 2022 en el cual se disponen diferentes
actividades que se desarrollaran en pro del bienestar de los funcionarios de la Institucién.
A continuacion, se presentan las actividades realizadas en el mes de agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre del afio 2022.

Para el afio 2022 se siguieron los lineamientos del plan de bienestar y de como ejecutar
las actividades, gracias a esto, se logré ejecutar la totalidad de actividades propuestas,
dando cumplimiento al plan de bienestar aprobado y de esta manera garantizar en
nuestros funcionarios un ambiente laboral, sano y adecuado a lo largo del afio.

Actividad: Envio de tarjeta de felicitacion por cumpleafios
Fecha: Agosto, Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre (179 personas)
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DIRECCION DE TALENTO HUMANO TE DESEA

Desde la Direccién de Talento Humano, se reconoce la importancia de los colaboradores
del Gobierno Departamental, dando cumplimiento al plan de bienestar vigencia 2022, se
decide enviar un mensaje caluroso y de felicitaciéon de cumpleafios a cada uno de los
mismos, por medio del correo institucional.

Actividad: Celebraciéon de cumpleafios “Mayo — Junio — Julio — Agosto — Septiembre —
Octubre — Noviembre y Diciembre”

Se celebré el cumpleafios a los funcionarios que cumplieron afios en los meses de mayo
hasta diciembre. Para este evento se realizd decoracion, se brindé una porcion de torta
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con gaseosa Yy pizza, se entregaron souvenirs de obsequio por parte de Comfatolima, se
contd con el acompafiamiento de un recreador y, ademas, se rifaron bonosde regalo de
Arturo Calle para los caballeros, de ELA para las damas y pasadias multiplespara redimir
en Lagos Club Comfatolima

Actividad: Capacitacion conflicto de intereses

El dia 8 de agosto del 2022 se realizd la capacitacion sobre conflicto de intereses, a cargo
de las psicdlogas de la Direccion de Talento Humano, donde ensefiaron a los funcionarios
a identificar un conflicto de interés y de como esto influye directamente en el cumplimiento
de sus funciones y responsabilidades.

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Direccion de Talento Humana
CAPACITACION SOBRE 2022

CONFLICTO
DE INTERESES

LUNES
8 DE AGOSTO

CENTRO
DE CONVENCIONES
SALON B

|8:00 AM

Actividad: Feria de vivienda 2022

El dia 25 de agosto del 2022, en los bajos de la Gobernacion se llevé a cabo la feria de
vivienda, en la que se contd con la participacion de 16 empresas del sector, entre ellas,
entidades financieras, constructoras, cajas de compensacion familiar y el fondo nacional
del ahorro. De este modo los funcionarios pudieron tener acceso a la informacion
necesaria para adquirir vivienda nueva en los proyectos que se adelantan en la ciudad de
Ibagué y sus alrededores.
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Actividad: Jornada entregas de Kits de Bioseguridad

El dia 22 de septiembre del 2022 se realiz6 una jornada de entrega de kits de
bioseguridad (alcohol, jabén liquido y tapabocas) a los funcionarios y contratistas,
teniendo en cuenta el nuevo pico de enfermedades presentadas a raiz del covid-19, se
logro la entrega de 250 kits aproximadamente.

Jueves 22 septiembre
Direccion de Talento Humano
8:00 am a 12:00 m

'HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

Actividad: Dia de las mascotas

Teniendo en cuenta que la Gobernacion del Tolima es territorio pet friendly, desde la
Direccion de Talento Humano se celebré el dia mundial de las mascotas, donde los
funcionarios asistieron a su jornada laboral acompafiados de sus mascotas el dia 14 de
octubre, donde también se dispuso de un lugar el cual fue ambientado para los anfitriones
del dia, contamos con el apoyo de la caja de compensacion familiar COMFATOLIMA, los
cuales nos apoyaron con la donacién de mudltiples kits para mascotas, los cuales se
rifaron entre los asistentes al evento.
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Actividad: Capacitacion resiliencia e inteligencia emocional

El dia 18 de octubre de 2022 las psic6logas de la direccién de talento humano realizaron
la capacitacion de resiliencia e inteligencia emocional, la cual se llevo a cabo en el sal6n
nuevo dia. Definiciones, caracteristicas, relaciones entre si, técnicas y tips para ser

alguien resiliente y como desarrollar la inteligencia emocional fueron los temas abordados
por las capacitadoras.

Actividad: Dia de los nifios HALLOWEN

El dia 31 de octubre de 2022, en el centro de convenciones y como ya es costumbre se
realizo la celebracion del dia de los nifios para los hijos y nietos de los funcionarios de la
Gobernacion, una tarde llena de alegria a cargo del equipo de trabajo de la Direccion de
Talento Humano con apoyo de COMFATOLIMA, se realizaron actividades recreativas, se
entregaron refrigerios, calabazas llenas de dulces, hidratacién, crispetas y muchas
sorpresas, los nifios asistieron en su gran mayoria disfrazados.
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Actividad: Jornada de risoterapia

Pensando en la salud y el bienestar de los funcionarios, gracias a la gestion de la
direccién de talento humano, se logré llevar a cabo una jornada de risoterapia a cargo de
la EPS FAMISANAR, la jornada se realizo en las instalaciones de la oficina de rentas el
dia 4 de noviembre. Recordemos que los talleres de risa contribuyen a mejorar el clima
laboral, prevenir el estrés, incrementar la productividad, favorecer la comunicacion y la
cohesion de equipos.

Actividad: Capacitacion de amor propio

El dia 15 de noviembre la psicéloga de la direccién de talento humano Juliana Betancourt,
dirigio la capacitacién de amor propio, a la que asistio el personal que desarrolla funciones
en la Gobernacion del Tolima, dando a conocer la importancia del amor propio ya que
ayuda a establecer limites adecuados para que te sientas positivo y seguro, ya que esto
puede influir en el desempefio laboral y emocional.
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Actividad: Capacitacion aprenda a cOmo preparar su pension

El dia 16 de noviembre, la direccion de talento humano en conjunto con el banco
Davivienda ofrecieron una capacitacion virtual para los funcionarios que se encuentran en
la etapa de pre pensionado, los tips que deben tener en cuenta al momento de iniciar su
proceso de solicitud de pension.

EL SECRETARIA ADMINISTRATIVA
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Actividad: Torneo de futbol

El dia 17 de noviembre, inicid el torneo de futbol 5 “el futbol nos une” el cual se lleva a
cabo en las canchas sintéticas del parque deportivo, donde 12 equipos conformados por
las diferentes secretarias y direcciones de la Gobernacién participan por quedarse con la
copa, se premiara al campedn, subcampeodn, tercer puesto, goleador, valla menos
vencida y equipo con mejor juego limpio.
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Actividad: Cardio rumba

El dia 25 de noviembre, en las instalaciones del DATT, se llevo a cabo la case de cardio
rumba, la jornada se realizo con el fin de promover los habitos de vida saludable dentro de
los funcionarios ya que la cardio rumba ayuda a incrementar el fluido sanguineo, mejorar
la flexibilidad del cuerpo, la calidad de vida, aumenta la coordinacion y mantiene los
reflejos y la memoria visual activa.

CARDIORUMBA AWl | ' |

\iernes 25 de noviembre
Patio DATT -
1100 am
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SANDRA PATRICIA ACEVEDO LEIVA
SECRETARIA ADMINISTRATIVA (E)

El Tolima Nos Une
Edificio Gobernacidon del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 4°
www.tolima.gov.coTeléfonos: 2 61 0878 Cddigo Postal 730001
Ibagué - Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

